
1. Tag  Datum:                                  Mo    Di    Mi    Do   Fr  Sa   So             Arbeitstag    freier Tag 

Frühstück Mittagessen Abendessen

nüchtern 2 Std.nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen spät

2. Tag  Datum:                                  Mo    Di    Mi    Do   Fr  Sa   So             Arbeitstag    freier Tag  

Frühstück Mittagessen Abendessen

nüchtern 2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen spät

3. Tag  Datum:                                  Mo    Di    Mi    Do   Fr  Sa   So             Arbeitstag    freier Tag  

Frühstück Mittagessen Abendessen

nüchtern 2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen spät
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Name:                                                    Vorname:                                                  Geburtsdatum: 

Blutzuckerselbstmessung und Ernährungsprotokoll



4. Tag  Datum:                                  Mo    Di    Mi    Do   Fr  Sa   So             Arbeitstag    freier Tag 

Frühstück Mittagessen Abendessen

nüchtern 2 Std.nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen spät

5. Tag  Datum:                                  Mo    Di    Mi    Do   Fr  Sa   So             Arbeitstag    freier Tag 

Frühstück Mittagessen Abendessen

nüchtern 2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen spät

6. Tag  Datum:                                  Mo    Di    Mi    Do   Fr  Sa   So             Arbeitstag    freier Tag 

Frühstück Mittagessen Abendessen

nüchtern 2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen

vor dem 
Essen

2 Std. nach 
dem Essen spät
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