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DIABTES MELLITUS TYP 1 UND TYP 2

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben aufgrund Ihrer Diabetes-Erkrankung oder des Verdachtes auf eine Zuckerstoff-
wechselstörung einen Termin in unserer Praxis vereinbart. 

Für Ihren ersten Besuch in unserer Praxis bitten wir Sie - soweit vorhanden - Folgendes 
mitzubringen:

CHECK-LISTE   
• Versichertenkarte
• Überweisung vom Hausarzt, auf der Ihre DMP - Nummer (siehe unten) vermerkt sein 

sollte
• aktuelle Laborwerte, insbesonderer der letzte HbA1c (Langzeit-Zuckerwert) und Krea-

tinin (Nierenwert)
• aktueller Medikationsplan
• Befund des letzten Augenarztbesuches
• Blutzuckertagebuch
• Blutzuckermess-Gerät
• Insulinpen(s)
• Insulinnadeln

DMP - Nummmer
Bitte  klären Sie mit Ihrem Hausarzt, ob er Sie in das Programm „DMP Diabetes“  (Disease-
Management-Programm) der Krankenkassen eingeschrieben hat. Wenn Sie im DMP-Pro-
gramm sind, benötigen wir die Nummer unter der Sie dort eingeschrieben sind. Die DMP-
Nummer sollte dann am besten auf Ihrer Überweisung vermerkt sein.

Sollten Sie Fragen haben können Sie uns gerne telefonisch (0211 - 960 825 60) oder per 
Email (rezept@praxis-schaden.de) kontaktieren. 
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